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1. Leitung

Prof. Dr. med. Dipl. Chem. Claus Luley

2. Forschungsprojekte

Projektleiter: Dr. Jutta Dierkes 

Projektbearbeiter: Dr. oec. troph. Jutta Dierkes 

Kooperationen: Inst. f. Klin. Chemie 

Förderer: Sonstige; 01.01.2006 - 31.12.2007 
Erfassung des Vitamin B6 Status
Der Vitamin B6 Status kann durch Messung der Pyridoxal-5-phosphat Konzentration (PLP) im Plasma ermitelt 
werden. Diese Konzentration wird jedoch auch durch eine chronische Inflammation beeinflusst. Es soll daher 
untersucht werden, welche weiteren Einflussgrößen für den PLP Spiegel im Plasma bedeutsam sind, und ob andere 
Messgrößen des Vitamin B6 Status aussagekräftiger sind.

Projektleiter: Prof. Dr. Claus Luley 

Projektbearbeiter: Prof. Dr. Claus Luley 

Kooperationen: AOK, Fa. Aipermon, München 

Förderer: Sonstige; 01.03.2006 - 30.09.2009 
Evaluierung alternativer Interventionen zur Reduktion von Übergewicht in Familien
Teilnehmer: 111 Familien mit mindestens 1 übergewichtigen Erwachsenen und mindestens 1 übergewichtigen 
KindDesign: 4-faktoriell, randomisiert, kontrolliertInterventionen:
� Honorar pro verlorenem Kg (Erwachsene), pro kg vermiedener Zunahme (Kinder)
�  Kalorienrestriktion plus glykämischer Index
� Telemedizinische Betreuung bei kontinuierlicher Kontrolle von Gewicht und körperlicher Aktivität
Dauer: 1 JahrMesszeitpunkte: 0,6 und 12 MonateMessgrößen: Gewicht, physikalische und biochemische Parameter 
des metabolischen Syndrom, Intima-Media-Dicke (IMT) und Endothelfunktion (FMD)

Projektleiter: Prof. Dr. Claus Luley 

Projektbearbeiter: PD Dr. med. Sabine Westphal, Prof. Claus Luley 

Kooperationen: Dr. Brucks, Klinik für Kardiologie, Prof. Dr. Bode-Böger, Institut für Klinische Pharmakologie, 

Prof. Dr. Klein, Klinik für Kardiologie 

Förderer: Haushalt; 01.10.2005 - 31.03.2007 
Relevanz der lipämischen Endotheldysfunktion bei PAVK
Der Anstieg der Triglyzeride im Blut nach jeder fettreichen Mahlzeit führt zu einer passageren Verschlechterung der 
Endothelfunktion, die als Fluss-mediierte Vasodilation gemessen wird (FMD).
Diese Studie untersucht im ersten Teil, ob dieser alltägliche Vorgang von Bedeutung ist bei Patienten, die wegen 
ihrer Grundkrankheit auf einen maximalen Blutfluss angewiesen sind, zum Beispiel Patienten mit peripherer 
arterieller Verschlusskrankheit (PAVK).
Es wird die Gehstrecke von 25 Patienten verglichen ohne respektive nach Verzehr einer fettreichen Testmahlzeit.
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Sofern sich zeigt, dass die Fettmahlzeit die Gehstrecke verkürzt, wird das Experiment wiederholt mit gleichzeitiger 
Eiweißgabe, da wir belegen konnten, dass die lipämische FMD-Beeinträchtigung hierdurch aufgehoben werden kann.
Die Studie erfolgt in Kooperation mit der Klinik für Kardiologie und dem Institut für Klinische Pharmakologie.

Projektleiter: Dr. Sabine Westphal 

Projektbearbeiter: Dr. Sabine Westphal 

Förderer: Haushalt; 01.01.2004 - 16.11.2008 
Einfluss von Proteinverzehr auf die Lipämie-induzierte Endotheldysfunktion
Nach Verzehr einer fettreichen Mahlzeit steigen die triglyzeridreichen Lipoproteine im Blut an und verursachen so 
eine "postprandiale Lipämie". Gleichzeitig verschlechtert sich die Funktion des Gefäßendothels, die sonographisch 
am Oberarm als "Fluss-mediierte Dilatation" (FMD) gemessen wird. Wir zeigten, das die FMD-Verschlechterung 
durch akuten Verzehr bestimmter Proteine aufgehoben werden kann. Gegenwärtig untersuchen wir Art und Menge 
des hierzu benötigten Proteins. Weiterhin werden die hierbei involvierten Mechanismen erforscht.
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