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2. Hochschullehrer
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3. Forschungsprofil

In der Forschung befassen wir uns prinzipiell mit zwei Schwerpunkten:
1. Die Bedeutung der Protease abhéngigen Signaltransduktion fur die zellulare Funktion
2. Mechanismen der plazentaren Vaskularisation und Trophoblastendifferenzierung

4. Forschungsprojekte

Projektleiter: Prof. Dr. Berend Isermann

Projektbearbeiter:  Prof. Dr. Claus Luley, PD Dr. Sabine Westphal, Dipl. oec. Alaxandra Blaik
Kooperationen: AOK Sachsen-Anhalt; Kassenérztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt
Forderer: Haushalt; 14.10.2010 - 31.12.2013

Senkung klinischer Manifestationen bei Typ 2 Diabetiker nach Gewichtsreduktion durch das ABC-Programm

Vorstudien zeigten, dass die durch das ABC-Programm bewirkte erhebliche Gewichtsreduktion bei Typ 2 Diabetikern
physikalische und biochemische Messgrdf3en relevant verbessert und den Medikamentenverbrauch erheblich senkt. Ziel
dieser kontrollierten und randomisierten Interventionsstudie ist, zu Uberprifen, ob mit auf3er diesen Verbesserungen
auch eine signifikante Senkung der diabetischen Folgeerkrankungen erreicht werden kann.

1000 Typ 2 Diabetiker in Sachsen-Anhalt werden eingeschlossen, und weitere 1000 alters- und geschlechts-gematchte
Patienten dienen als Kontrollgruppe. In der Interventionsgruppe werden die Patienten mit dem ABC-Programm
behandelt. Kernelemente des Programmes sind (1) das telemedizinische Monitoring der kdrperlichen Aktivitat mit
wdchentlichem, motivierenden feed-back der Betreuer in den beteiligten DMP-Schwerpunktpraxen, (2) die
"Magdeburger duale Di&t", die eine Kalorienrestriktion mit Vermeidung von Insulin induzierenden Kohlenhydraten
verbindet und (3) eine finanzielle Beteiligung der Patienten. Die Studie dauert 2 Jahre, Endpunkte sind Diabetes
assoziierte klinische Ereignisse.
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